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１. 因着大禧年丰富的恩宠并默想圣言降生的奥迹，在这奥迹中人类的病痛找

到了「最高最可靠的出处」(《痛苦的救赎》31)，基督徒团体准备在二００一

年二月十一日举行第九届世界病患日。我们选定澳洲雪梨的主教座堂做为纪念

此一重要事件的地点。选择澳洲这个文化与种族丰富的大陆能彰显教会共融的

紧密联系：这个联系超越距离的远近，促进各种不同文化单元的遇合，借着唯

一救恩的信息产生丰盛的果实。  
雪梨主教座堂奉至圣童贞玛利亚，教会之母为主保。这个事实强调了世界病患

日的圣母幅度，此一幅度，九年以来为纪念露德圣母一直保持着。玛利亚是慈

爱的母亲，她不只再一次使澳洲的病患感受到她的护佑，也使全世界的病患及

所有献身为病患服务的人士，都感受到她的护佑。   
一如过去，这个日子对无以数计照顾病苦者的机构，将是一个祈祷与得到支持

的机会。它将鼓舞众多的神父、修士、修女及平信徒，以教会之名响应病患们

的期待，优先照顾最脆弱者，极力奋斗以克服死亡的文化，让生命的文化在各

处得胜 (参《生命的福音》100)。因为我本身近年来也有多次生病的经验，我

越来越清楚地了解病苦在我的宗座职务与教会本身生命中的意义。借着表达我

与受苦者的精诚团结关怀，邀请他们以信德默想基督被钉十字架与复活的奥迹，

以致能在痛苦之中发现天主慈爱的计画。只有注视着耶稣，「一个受尽伤痛，熟

识病苦的人」(依五三３)，才能找到宁静与信心。   
2. 今年世界病患日的主题是新福传及病苦者的尊严，教会愿意强调在人类经验

的这个领域中以新方式进行福传的必须性，为了鼓励这类的经验能指向人的整

体利益与世界各地全人类的进步。  
种种病理学上的有效处置，投身于进一步的研究及投入适当的资源是值得称许

的目标，已在世界上许多地方成功地进行。然而，在称赞获致的成就时，我们

不能轻忽一个事实，就是并非每一个人都享有同等的机会。仍有许多国家无法

为其居民提供合适的生活条件与适当的健康照护，因此我急切呼吁，务必尽力

促进这些国家中医疗服务的发展。我也希望现代医学的巨大潜力能够有效地为

人类服务并完全尊重人的尊严。  
在教会两千年的历史中，一直设法支持医疗上的进步，为能进一步帮助病人。



她在不同的情况下以各种能用的方式涉入其中，为让人的权利受到尊重，人的

真正利益得以实行 (参《民族进步》34)。今天还是一样，教会训导权忠于福音

的原则，永不止息地提供伦理的准则以引导医护人员，在深入研究那些还不甚

清楚的层面时，不至于侵犯真正人文主义的要求。   
3. 每一天，我以心灵进行朝圣之旅，进入医院及疗养院，那里有各种年龄、各

种社会背景的人。我特别喜欢停留在病人、他们的亲人与医护人员身旁。这些

地方犹如圣殿，人们在此参与基督的逾越奥迹。在这里就连最漫不经心的人也

会受到刺激去寻问自己的存在与生命的意义，不幸、痛苦与死亡的因由(参《教

会在现在世界牧职宪章》10)。这说明何以信徒在这些机构中高品质的、有意义

的临在具有不可或缺的重要性。  
因此我如何能不极力恳求专业医师与护士要向基督--灵魂与身体的医生学习，

成为他们兄弟姊妹真正的「善心的撒玛黎雅人」？尤其是，我如何能不冀望献

身于研究的人士，潜心工作以找到适当的方法增进人类的整体健康，及克胜疾

病的后果？尤有进者，我如何能不鼓励那些直接参与照顾病患的人士，要始终

如一关怀受苦者的需要，在他们的职业生涯中加上专精与人道。   
医院、病患中心、老人安养院以及一切与照顾病苦者有关的机构，都是新福传

的优先领域，应该致力使这些地方能够听到希望的福音。只有耶稣，神圣的撒

玛黎雅人，能完满地响应每一个寻求平安与救恩的人最深的期待。基督是所有

人及全人的救主。为此缘故，教会永不止息地宣扬他，为使生病与寻求康复的

世界因着他的光照得以生气盎然。   
因此，重要的是，在基督纪元第三个千年的开端，为医护世界的福传工作注入

一股新的冲力，使之成为爱的文明的宝贵实验室最合适的场所。   
4. 近几年来，在医学领域及医疗机构的现代化上，科学的研究日益受到重视。

我们只能对这样的发展感到满意，但同时，必须强调的是这类研究应常以为病

患提供实际的服务为前提，有效地支持他们对抗病魔。在此观点下，人们日益

强调所谓的「整体照顾」，即注意照顾病人及其周围的人生理的、心理的、社会

的与精神的需要。尤其是，有关医药、治疗、外科手术等方面，必须使临床实

验能完全尊重个人，并清楚意识到其危险性及其所包含的限度。在此领域中，

基督徒的专业人员有责任为他们的伦理信念作见证，并不断地由信仰得到启

迪。  
教会肯定这些人士的努力，他们热忱而专业地致力于研究或医疗工作，提升了

为病人服务的品质。  
5. 造物主愿意我们公正地分配物质，这在健康的领域也是急迫的需求：应该永

远消除长久存在的不公义，特别是在贫穷的国家，它使一大部分人民无从获得

必要的健康服务。此一引人愤慨之事，不能不激励国家领导人尽一切努力，为

那些缺乏物质资源的人民，提供最基本的医疗照顾。推动「全民保健」是每一

个国际组织成员的首要职责；为基督徒来说，这是与他们的信仰见证紧密相连

的责任。他们知道他们必须以实际的方式宣扬生命的福音，促进对生命的福音



之尊重，并反对任何形式的对生命福音的攻击，从堕胎到安乐死。属于此一范

畴的，还有对使用可用资源的反省：其有限性要求建立清楚的伦理标准，即在

有关昂贵或危险性高的特别疗程上，指引病人或其监护人作决定。无论如何，

应避免采用侵入性的治疗 (参《生命的福音》65)。   
在此我要赞扬一些个人和组织，特别是一些修会团体，他们勇敢响应极穷苦地

区或国家的民众的急迫需求，慷慨提供这方面的服务。教会重新表达对他们的

赞扬，赞扬他们在这个广大而敏感的宗徒事业上持续不断的贡献。我尤其愿意

敦促献身于医疗服务的修会团体的成员，跟随他们创会者的足迹，勇敢地响应

第三个千年的挑战。新的悲剧与恶疾取代了过去的瘟疫，面对此一情况「善心

的撒玛黎雅人」的工作是迫不急待的，让病人得到所需要的治疗，而同时也要

提供他们精神的支持，使能以信心面对他们的困难处境。  
6. 我特别热切想到众多的修士及修女们，借着为数越来越多的平信徒的帮助，

在医院和「第一线」的医疗中心为福音爱德写下了美好的新页，他们经常在令

人恐惧的战区，每天冒着生命的危险去救护他们的弟兄。不幸地，许多人为了

服务生命的福音而牺牲了他们自已的生命。  
 我也愿意提到最近兴起的，为帮助在保健领域中处于困境者的许多非政府组

织。他们能够依靠「现场」志工的帮助，以及众多慷慨人士以经费支持他们的

行动。我鼓励他们全体继续这一个值得称赞的工作，这工作在许多国家中产生

了激发人们良心的重大作用。  
   
最后，我转向你们，亲爱的病患朋友们以及从事保健工作的人。这一个世界病

患日是在大禧年结束之后不久举行的。因此我重新邀请你们默想基督的面容，

他在二千年前降生救人。亲爱的弟兄姊妹们，请慷慨致力宣扬生命与希望的福

音，并为之作见证。宣扬基督是一切处于贫穷困境者的安慰；他是那些经验到

疲乏与软弱者的力量；他是那些热心工作以确保每一个人能得到更好的生活与

健康条件者的支持。     
我把你们托付于圣母玛利亚，教会之母，正如我在开头所提到的，这个第九届

世界病患日的精神中心，雪梨主教座堂正是奉献给她的。愿所有受苦的子女都

能感受到忧苦之慰圣母玛利亚母爱的保佑；愿她帮助你们在世人前为天主的慈

爱作见证，成为她爱子活生生的肖像。  
 借着这些愿望，我给予你们及你们所爱的人们特殊的宗座遐福。  
   
二０００年八月二十二日于冈道尔夫 


